
Ressources/Personnes/Articles mentionnés dans le podcast 
 

 Le site de Marie Motte Culem, ses profils LinkedIn et Facebook 
 

 Le livre Resonant Leadership, écrit par Richard Boyatzis (professeur à la Case 

Weatherhead School of Management) et Annie McKee 
 

 Coursera MOOC Inspiring Leadership Through Emotional Intelligence par Richard 

Boyatzis https://fr.coursera.org/learn/emotional-intelligence-leadership 
 

 Fiche Wikipédia de Martin Seligman, créateur de la discipline scientifique : Psychologie 

positive https://fr.wikipedia.org/wiki/Martin_Seligman 
 

 TED Talks de Martin Seligman sur la psychologie positive (en anglais, sous-titré français) 

https://www.ted.com/talks/martin_seligman_on_the_state_of_psychology?language=fr#t-

220980 
 

 Le site de Value In Action (VIA) et le test gratuit en ligne 

http://www.viacharacter.org/www/Character-Strengths-Survey 
 

 Les livres de Daniel Goleman https://www.amazon.fr/Daniel-Goleman/e/B000APZC9O 
 

 Les livres de Martin Seligman https://www.amazon.fr/MartinSeligman/e/B004MR7FXW 
 

 Les livres de Richard Boyatzis https://www.amazon.fr/Richard-

Boyatzis/e/B004MQKQRU 

 

 

Les recommandations de Marie pour se plonger dans l’univers de l'intelligence émotionnelle et la 

psychologie positive : 
 

 Les 50 règles d'or de l'intelligence émotionnelle  - Latifa Gallo Editions Les Minis 

Larousse   -  Pour commencer 
 

 L'intelligence du Coeur - Isabelle Fillozat - Editions Marabout  - Complet et facile d'accès 
 

 L'intelligence Emotionnelle - l'intégrale - de Daniel Goleman Editions J'ai Lu  -  pour les 

aficionados 
 

 Les ouvrages de Ilios Kotsu qui font le pont entre les deux disciplines 
 

 le site de Jacques Lecomte www.psychologie-positive.net et les ouvrages de Jacques 

Lecomte pour la psychologie positive. 
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